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Abschluss:  Diplom-Sozialpädagogin FH Würzburg 

  Heilpraktikerin für Psychotherapie HPG 

  

Weiterbildungen u. a.:  Systemische Aufstellungen (Dr. Albrecht Mahr, Institut für 
Systemaufstellungen und integrative Lösungen, Würzburg) 

  Hypnotherapie (Dr. Gunther Schmidt, Milton Erickson Institut, 
Heidelberg) 

  Kinesiologie (Institut für angewandte Kinesiologie Freiburg, 
München, Bamberg) 

  Tanz- und Bewegungstherapie (Ursel Burek, Fritz Pearls Institut, 
Hückeswagen) 

  

Erfahrungsfelder u. a. :  Seit 1995 selbständig als Therapeutin, Trainerin und Coach 

  Langjährige therapeutische Erfahrung in den Bereichen innere 
Blockaden, Psychosomatik, Stress und Konflikt 

  Trainerin für emotionale Intelligenz auf der Basis von 
Körpersprache  

  Langjährige Erfahrung im Bereich Kampfkunst (Aikido, Kung Fu, Ci 
Sim Ving Tsun, Luta Livre)  

  

Angebote:  Einzelcoaching und Begleitung von Führungskräften 

  Seminare, Workshops, Vorträge: 

 • Sprechen/überzeugen ohne zu Reden – Körpersprache für den 
Vertrieb 

 • Gelassen bleiben, aber wie – wie Sie Ihre Gefühle mit Leichtigkeit 
lenken, souverän bleiben und Ihre Nerven schonen 

 • Mit innerer Klarheit zum Ziel – das innere Team führen 

• Den friedvollen Krieger wecken – Seelenruhe und Zufriedenheit 
kommt von innen 

  

Persönliche Kennzeichen:  einfühlsam mit systemischem Blick 

  lässt nicht locker und achtet persönliche Grenzen 
  besondere Spürnase für versteckte Emotionen und Körperblockaden 
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Referenzen: 
 

allobjekt Gewerbeimmobilien GmbH & Co. KG  

Bund der Selbständigen (Bayern) 

Biochemischer Verein e. V. Würzburg 

Elmar Wolf GmbH 

Fürwitt & Stück IT Consulting GbR 

Hartmann Electronik GmbH, Stuttgart 

IHK Ansbach, IHK Hanau, IHK Würzburg 

Rudolf-Alexander-Schröder-Haus, Würzburg 

Vogel Industrie Medien (VIM plus) 

Wirtschaftsjunioren, Neustadt Aisch 

Universität Würzburg ZfL (Zentrum für Lehrerbildung) 

und andere. 

 

Gemeinsame Projekte und Kooperationen mit anderen 
Trainern, mit Ärzten und verschiedenen Institutionen. 
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